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MOT DU PRESIDENT

Bonjour a toutes et tous,

bull etin. caltdawi setdel 6mocame®edsu ajuo ud o sdsensecompterdes dufieis n d e x

| 6assembl ®e g®n®r al e a n dassets leteelle doarsuitvsa tachecemassdencecdu @A i o n
sont inclus dans |l e bulletda. | (égbdd sManhard Rt Mddeleimre aMongeal,e r
modifications aux Statuts et Réglements. Je vous invitengembres nommeés, quittent le CA aprés de nombreuses
participer a cette réunion qui aura lieu le mégoredi 2 années de bénévolat. Louise Bergeron ne sollicite pas de

renouvellemede mandat. A toutes ces personnes, je dis

Vous trouverez aussi I e s meictdour ledr tra®afl bénévoled ofrd pseSider® depligigsiaird! ¢
| 6aut omne. En mai , NOUS adrang uyg®eque Ug@eai poUTre t er
l ancement des activit®s do @rernBre lapdiéveset neasdllicile pasldé redogvalenteit dé e
escapades de marche et de vélo. Début juin, une équipegdea nd at . Joasiop poor freméraer tous celix &to ¢
| 6 ADR paaRetais pour pa&ie. aroujours en juin,notrec e | | es avec qui j oai travail
seul voyage est pr®vu; il p@ddangdohtétdt@diagréaes.y age autobus,
croisiere aullillelles Cbdest notre seule grande sortie de
| 6ann®e. En ao %t ¢un&gie de a | dAvedleus cehdgparts, leaCA plu saateur fa besoin de reléeve et
deux | uergebs Lac WillidmAavec marche, véloet de per sonnes qui veul ent con:¢
plusieurs autres activités. pou faire fonctionner le secteur; je vous invite a vous

impliquer au niveau du CA afin que le secteur puisse continuer
Je vous invite a prendre bonne note des informations surles d ®f endre | e dossier de | 68ir

endroits prévus pour les activités, la personne avec qdés activités intéressantes.
communi quer pour effectuer une r ®servation et | dendr oi
départ du vage de juin. Notez aussi les heures. JePour sui vre | e ddifffrentsedossiatse | 6 i
remercie Huguette Nadeau et toute son équipe pote | 6 ADR, je vous invite 7 ¢
|l 6organi sation des acti vi t ®dt. wvw.adguebec.org vous y trouverez beaucoup

déi nformations. N6 oudnei ez p
Le pr®sident de | 6ADR, mo n $nieRation defhasttes HeJdirgite d3tnbt® principaleRraisBn Vv i
déun AVC r®cemment ; il esoptr®sent gameptmencicOnyall less e
et nous lui sbaitons de recouvrer rapidement la santé.| et t r es des ministres poul
LO6int®rim est assur® par nbdrentes estGhdispénbabl@ &udmaintigh 'd€ Adtre gowoir v
présidente. déachat.

Vous trouverez de nombreuses informations dans ck 6 ADR sHyacihtreeuetle aonsacré de nombreuses

Pour | 6-20d1n I® €A a2fdnhdtionneé avec 9 membres Je veux praditr de | 6occasion pour I e
élus et 3 non élus. Nous avons absolument besoinde relayey ns e i | ddadmi ni sHyacmthe qun du
pui squbau m deictifs sseroBt digponiblese &  fdBment une trés belle équipe.

| 6assembl ®e annuel | e. En effet, Al ine Couillard ne sol
de renouvellement de mandat; elldaétéitprésidente de Louis Lambert, président

UN RENDEYOUS IMPORTANT

Pour savoir 0% en sont | es d®marches pour
Pour suivre | &6®volution des dossiers de |
Pour prendre connaissance Rendeaous sur 's -
Pourcons | t er | es photos des s ®e

° www.adiguebec.org

www.adiquebec.org


http://www.adr-quebec.org/

NOUVELLES DE L'ADR

Rappel du but premier de | 8 ADR

L 6 AdouRrsuit activement son objectif sur larptieexi at i on des rentes de r et
En f®vrier 2010, |l 6ADR a fai't des repr ®sentations
publiques. Le rapport intérimaire de cette derniére a été déposé \éoifuisa2@tdmmandation

La cr®ation doébun Comit® consultatif sur l es se
comit®s de retraite, au sein de I a Commission
(CARRA). Ce camitiont la forme et le mandat restent a préciser, pourrait étre constitué de représentants
des associations de retraités, des syndicats et du gestionnaire des régimes et pourrait agir comme interf
de discussion et de travail entre les principauxcacteun®s par cette question. Le comité devrait
r®pondre au consei.l déadministration de | a CARI
annuel de cet organisme.

Ce comité devait étre en place a la fin de novembre ou au début dmaiécambibut de février, les retraités
attendaient toujours sa naissance. Pl usi eurs membr
ministre présidente du Conseil du trésor, Madame Courchesne, pour que ce samjidat oue ses travaux
débutent.

Résultat de nos efforts

Alamf ®vrier, | 6ADR a re-u un document de consul
présidente du Conseil du trésor, traitant du mandat du Comité conmgitakifes dadit comité. Les commentaires de
| 6ADR ®t aient attendus pour |l e 23 f®vrier.

Quelques membres du CA élargi ont alors étudié minutieusement le libellé du mandat, le confront
recommandation de | a Commi s sdonmées sthstiques des @pparte naneidrs, et
annuels du RREGOP, ont for mul ® | e sesalepraideqteide €ongeil dul e
trésor.

Attente, espoir

Notre premier souhait tanddésiré Bre Banutedattedtioe, Un@violong cgnanune
de reconnaitre aux retraités un traitement équitable, un réglement de ce dossier a la hauteur de nos attentes,
nous habite en ce moment.

Soyons combattifs, restons vigilants et gapdan&rsemble, nous y arriverons.

Aline Couillard, viteg ® si dent e d e-Hybhcinthed R, secteur Saint

Vous avez changé

A ddbadresse?

A denuméro de téléphone?

A débadresse ®l ectronique?

Envoyez vos nouvelles coordonnées a Danielle Gilbert (4565673

ou par courrieldaniellegil@hotmail.com NOUS COMPTONS SUR VOUS
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LES ACTIVITES EN IMAGES

par Réginald Marchand

Diner de Noél

Chorale de

Souper du président

Journée plein air

Ligue de quilles

Toutl e monde
amusé

Ligue de quilles
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SORTIE FAMILIALE

I faisait tr s beau cetqtued ejlduersn ®ev ad éehnitv edr®j “p ahsOtter

et quelques flocons de neige qui tombaient justeous aussi aller sur le lac pour essayer leur dréle de jeu,

assez pour repeindre imais manmah nous Gugge (blewatul t b Idadma t e
immaculé. Aprés avoir consulté papa, maman: nous diollation. Elle nous emmena dans le champ voisin ou
Préparez ous | es e n fegournée pourc 6 eas étians entemte Hel savourer quelques friandises
une sortie familiale. Il faut dire que, pour une familedeongel ®es pendant gudentre
sept, une telle sortie n@®aautiere etasobs etrovuesr ,|I edsa njso L
et maman étaient contents de se joindre a nos jeuwxn petit @pupe de joyeux retraités, les yeux rivés sur

Nous nous sommes amusés a faire des pistes dansraus, qui ne cessaient pas de parler de leur chance de

nei ge. Bblmslses seuls. ®@mneifamitie de lievres voir cette magnifique journée se terminer de cette facon.
®t ai t pass®e juste a v a nDe notreo adte,. nousCavans attendel deur fépaut eavant
contourner les pins dans la pineraie que nous avodsdé al | er sur I e | aaus ggour \
per - u, venant doéun abr i Igpsserat glissarle plus prés ducersle raugeeNous sussd

brouillés, de saucisses, de bacon, de cretons, deous ®ti ons bien contents
patisserieet de crépes. Puis, maman nous aditdebiehous | es jours qudune f ami
pr°ter | 6oreille. Des r i pages ,unedtells sarte.n Naus @u$ isauviendroad i
la musique composaient une joyeuse mélodie a laqudtbagtemps de cette jourrdémair du 26 janvier 2011

vinrent participer quelques geais bleus. Comme paga nous en remercions Michel et Danielle de nous

venait de nous avertir de ne pas dérasgeisies, il accueillir dans ce potit c
yeutagd el © débune vingtai ne cdllesgpiéu sianment erscoup de maim poureorganiser €
nez dehor s et qui , Cc 0 mmee telledrensontress 6 amus r ent " s e

promener en forét, a écouter leurs pas dans la neige, a
observer les phénoménes naturels bien différents en
hiver, 7 queldu¢senésaniges aupassdgd Au "nom de | a f adoldc,l e Chevr
et 7 jaser de tout et de rien. Il s avaient | déair b
avec leurs joues rouges. Il y en avait méme qui jouaient

sur le lac a faire glisser de grosses pierres dans d€suy Desruisseaux %)L*

cercles colorés qui étaient apparus depuis Rlugille.

tard, en aprési di , apr s s6°tre r®chaufft)u/‘>7). dabr i,
x &7

plusieurs personnes quitterent les lieux en se disant
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LES

16 mai

30 mai
13 juin
27 juin
11 juillet
25 juillet
8 aodt
22 ao(t
5 sept
19sept

LES

18 mai

25 mai
1¢7juin

8 juin
15 juin
22 juin

6 juillet
13 juillet
20 juillet
27 juillet

3 aodt
10 ao(t
17 aolt
24 aolt
31 aodlt
14 sept

Escapades marche et vélo

POTITES ESCAPADES MARCHE (£TE£ 2011)
le lundi

Parc national diéss de Boucherville

Distane : 40km

Parcours Piste

Endroit: lles de Boucherville

Départ autosAréna LP Gaucher 9h

Départ vélos Stationnement du Parc des lles (frais de 3,50 $)
Site Webwww.sepag.com/pgbou/fr/

Sentiers des Lacs, SBmho

Sentier du Lac Boivin, Granby

Gorges de Coaticook

Centre de la nature de Laval

Riviére aux Cerises, prés du Mont Orford

Parc nature, Cap Sdatques

Par ¢ dreQuendin, TreRiviedes i

Boisé du séminaire, sentiers sur pilotis, Nicolet
Parc du Mofoyal, Cimetiere CdésNeiges

POTI TES ESCAPADES VELO (£TE£ 2011)
le mercredi

Parc Natnal de#ies de Boucherville

Distance 7 km

Parcours Terre battue et gravier

Endroit: Sent leauxRaissms s | 6
Départ aute: Stade LP Gaucher 9h
StationnementParc dedles (frais de 3.50 $)
Site Web www.sepag.com/pg/bou/fr/

Voie maritime du Samtrent

Le vieux Laval

La Cantonniere

LOEstriade e

Montée du Fort Chambly Plus de détaillrs du lancement
Canal de Chalyb des activit®s ¢
Canal Lachine L
Sentier de la Vallée Votre participation est attendue.

Centre de la nature ( Laval)

Drummondville & SHideGuire

Canal de Beauharnois

Lac William (sortie de 2 jours)

Parours des Anses

SairPaul & Rougemont

Le poéotit train du Nord

Santé, plaisir et amitié seront au§
rendezvous. ]

Le Comité des activités
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\ ANCEMENT DES ACTIVITES D'ETE

Mercredi, 11 mai 201]

Quoi de mieux pour commencer la saison estivale que de se retrouver

ensemble pour prendre connaissance du nouveau programme des

Po6tites Esaccap avd ¢ B se td 6aRu t& edse

Au programme en apregi

A brin de jasette ici et |a en prenant ou non une petite marche en forét
pour observer la belle nature du mois de Marie;

A quelques parties de BOLO ou de fer;

A tournoi de Roche Basgedl» peugtre?

Comme le grand air donne faim, un bon buffet froid sera servi pour le so

Pour terminer cette journée, pourquoi pas une ou deux parties de cartes

Il ne manque que vous, votre chaise, vos boissons préférées et votnerbo

not

ABRI DU LAC
Domaine de Michel Gilbert
Grand Rang Salfancois

Pour vous y rendi partir du pont de
Douvilleempruntez le Grand Rang-S4
Francois, passez devant la salle La
Chot el aine et co
cOte du coteau. Juste au haut de la g
gauche, tournez a la premiére entrée
suivez les indications.

HORAIRE 14h Accuet activités.
17h Souper, buffet froid de la Chatelaine.
ENDROIT Abri du Lac
couT 13$ pour les membres et 15$ pour Jeemimes.
DATE LI MITE POURMAAIINSCRI PTI ON
CALENDRIER DES ACTIV(2ES112) :
11 mai Lancement des act.i:
3 juin Rebispourlaviéequi pe ADR =
29 juin Voyage doune jourmrn
1718 aodt Escapade de deux jours, Manoir du Iaq

William a $terdinand
7septembre £Epl uchette daiquel ®
12 septembre Reprise de la ligue de quilles
12octobre Déjeuner rencontre au restaurant
9 novembre Journée culturelle, diner conférence
7 décembre Diner et féte de Noél, guignolée et tira
du souper du président, Chorale de
| 6AREQ

fissnnmnnnn

25 janvier Journée pleair et brunch (Abri du lac)
15 février Information sur la fabrication du chocol
StValentin, diner ou souper 3
21 mars Partie de sucre :
25 avril Assemblée générale annuelle :
Bull etin doiisecteur Saiiyatimthe de | 6 ADR-6-

s s Groupe
Qf/hanc/er
Les valeurs a la bonne placs

pourrait étre avantageux

1 866 777 -2886

dédassur ance
habitation

Vous informer

Relevez le défi SSQ
en appelant

LOAssoci at uedes d @
retraités (ADR) et SSQ Assurances
générales ont convenu de rabais
= particulies pour les membres de

| 6Associ ati on,
aut

Mars201L



AUTOCAR TRAIND BATEAU

MERCREDI 29 JUIN 2011
EMBARQUEZ A BORD, NOUS PARTODNS

Ce matin, départ déi8acinthe en autocar, vers Montréal .

A la gare, au centre ville de Montiésiprenons le train pour Brockville, en Ontario.

Le trajet est dobéune dubna&pemidienoud prdnens le m@auw uree creisieredlé ner
90 minutesfin delécouvrir lédillelles riches de beauté, de cutitdle paimoine. Ne manquez pas de voir ces Tles
renommeées, éparpillées sur le fleuve, pdesl&idmetredvant de prendre la route du retour, Fandenpour un

bon souper, dans un restaurant de la région.

VOTRE/OYAGE COMPREND

e Transport en autocar de luxe

Le trajet en train VIA de Montréal a Brockville, Ontario

Le repas du diner

La croisiére ( 90 minutes ) suiLleusent, de Brockville Milbelles

e Le souper, repas comfgstpourboires les taes applicables

PRIX 145,00% pour les membres
155,00% pour les nomembres

DEPART 7h15
Stade L.P.Gaucher
900,Turcofpr s de | 6 Avienue Beaupar|l
StHyacinthe
RETOUR 21h 30 (approx.)
INSCRIPTIONAvant le 15 ma@apres cette datke voyage sera offert au
grand public.
Remplir le coupoet le retourner a

Danielle Gilbert
12935 Yamaska,
StHyacintheJ2T 1B7
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Escapade 2 jours
Les 17et 18 ao(t 2011

Pour une septiéme année consécutive, nous organisons une sortie de 2 jours pour

marcheurs gélosseurs Ldéendr oi t c¢choi s i-Fesisahd. Située alx cantceforéspieddcles Wi |
vous pourrez y admirer des paydagasne beaut ® extraordinaire. Les mar
dans un boisé pres de notre hébergemerélosssurse dirigeront vers la piste cyclable de Thetford Mines. Ce
parcours | in®aire f ac iérementdsphalteéen niliewsbbisérnotuten phssantZpar.letentem
ville. Le départ se fera de Black Lake, a une vingtaine de minutes de notre hébergement.

LO6h®ber ge me nMANQIR DU LAC WIkLAM étailes)csitué au bord du lac. Nous bérfibiofest
«Aventure comprenant le souper, le coucher et le petit déjeuner. Nous pourrons également tirer profit de nomt
commodit ®s telles, pl age, canot s, p®dal os, terrass
endoit sécuritaire pour les vélos. Si la température le permet, nous pouvons aussi avoir un feu de camp en soirée
un tour de ponton déune dur ®e approximative dobéune |
aodat.

AuManoir, une quinzaine (15) chambres ont été mises de c6té pour notre groupe et les prix varient selon la c
choisie. Toutes |l es chambres ont | 6air climati s®.

CATEGORIE DES CHAMBR] OCCUPATION] OCCUPATION | [ s tarifs comprennent, le souper,

SIMPLE DOUBLE coucher, le petit déjeuner ainsi que
Chambre économique 168.60% 230.00% 2 CH IS el
(1 lit doub avec une fenétre
dans la salle de bain) Pour jeudi le 18 ao(t, il est possib
S visiter le musée minéralogique de Th

Selon le nombre de participants,
pouvons b ®n ®fgrouape.
Selon les visites choisies, le co(t

(2 lits double, vue sur le coté
boisé du Manoir)

Chambre supérieure 262.02% 331.52% varier de 12.95% a 19.95$ par pers

Si cette option vous intéresse, vg
(2 lits doublbain thérapeutiu  6i ndi quer ° R®d
balcon privé, vue sur le lac) http://www.museemineralogique.com
Le dinede mercredile 178Gt on compri s dans | e forfait) sera
de 11h30 a 14h au colt de 11.95%$ par personne, taxes et pourboire non compris. Si vous prenez ce dine
|l e groupe, veuld!l ez | 6indiquer ° R®gi na

LES RESERVATIONS AU MANG1RIa responsabilité de chadours pouvez le faire en
composarie 1800 4289188.SVPrdiquez, que vous faitesguhrtgroupe de Réginald
Marchand et veillez en informer ce dernier. La date butoir peatides sasdlanoir est le
17 juin. |l sera peut étre possible de réserver apres selva taddisponibilité.

DEPARTE 17 AOUTShdeL 8 ARE NA L . Rle co®RAuthGere Be mise)

Vous pouvez visiter | ehttps/imtwenambwdulddaomoi r ~ | dadr esse

Réginald Marchand, (4500078, ovegmar@cgocable.ca

Bul |l etin doiisdcteur Saiktyacihe de | 6 ADR -8- Mars201L


http://www.manoirdulac.com/
mailto:regmar@cgocable.ca
http://www.museemineralogique.com/

